
如果你的寶寶9個月大了，他會:

1. 這個時期的孩子將佔領更多活動空間，透過扶著家具和其它表面撐
著自己四處走，甚至作出試驗性的第一步。父母應該多鼓勵你的子
女走路，當子女站立時，扶著他/她的手(讓子女面對你)，看看他們
是否能走向你。除了走路，一些9個月大的寶寶可能會隨時撥走桌上
的玩具。美國兒科學會的研究指出，很多情況顯示出使用學步車會
妨礙子女發展走路技能。

2. 情感表達方面，這個時期的孩子會用不同方式表達情感，而且日漸
變得喜歡與人互動。他們會透過表情和肢體語言表達自己情感和想
法，同時展現自己語言的天賦。舉例幾個他們最想用的新招數: 

• 拍手:特別是遊戲時及當他們感到高興時。
• 揮手:表示再見。
• 用手指表示著物件: 好像那就是他們想要的，或當看到一些新奇

有趣的東西時。 
• 大聲尖叫: 用來引起你對他們的注意

1.	在子女情緒不穩定(例如:嚎
哭)的情況下，缺乏安全意
識的家長會抱起子女，並以
搖晃的方式安撫子女情緒。
子女會因為強力搖晃，嚴重
晃動而造成腦震盪。

2.	家長高速駕駛時，當遇到緊
急剎車，子女可能因晃動過
於激烈而引起腦震盪。

腦震盪

預防方法:
1.	停止用搖晃的方式安撫你的子女，若
你的子女不停地哭鬧，而你又未能夠
控制情況下，你可將你的子女先放到

兒童床裡，在你再次安撫孩子前可以
先整理一下你自己的情緒。

2.	當家長攜同子女行車時，車速切勿突
然加減速度，應以均速行車和以減速
方式停車，以防止子女腦震盪。

應急方法:
1.	若出現腦震盪，剛開始24小時會出現
腦出血，腦受損，此時一定要密切注
意各種異常症狀，然後再觀察3天，

如果沒有其他特殊症狀，就不會有大
礙。

2.	如腦震盪症狀包括沒精神，不想玩，
昏睡，一直哭鬧，嘔吐受傷後，應儘
早求醫。

? 腦震盪主要成因: 




