
1.	 此年齡階段的小孩對外界充滿好奇心，又缺乏判斷力，若
家長將藥物擺放在一個能夠讓子女接觸到的地方，會造成
子女誤服而引致中毒。

2.	 不少長輩及家長會將「補藥」給嬰兒服食，以作保健之
用，但他們本身對藥材的藥性及含量卻一知半解，有子女
在飲用家長餵服的藥材後感到不適，前往求診時才發現嬰兒吸收過量重金
屬或已中毒，家長必須清楚說出嬰兒曾服食過的東西，才能有「解藥」。

藥品及家品中毒

? 藥品及家品中毒主要成因:

1.	 將藥物和清潔用品放置到一個高處
或一個上鎖的櫃子裡，並應不容
易被子女打開，可降低子女在家
中誤服藥物導致中毒的機會。

2.	 避免將「補藥」給嬰兒服食，如
要給子女服食任何「補藥」應事
先向醫生進行咨詢。

3.	 把櫃子上鎖

預防方法:




