
接觸性燒傷

1.	 在暖爐周圍豎立障礙物和確保子女
保持距離。 根據美國兒科學會研
究指出，油壓式暖爐和暖風機與燒
傷息息相關，所以在所有發熱電器
應設置障礙或確保子女對這類型電
器保持距離，能夠防止接觸性燙傷
或熱輻射燙傷。

2.	 請將熱鑊和鍋等煮食具放在小孩接
觸不到的地方。燙傷在廚房是時常
發生的事情；當擺放獲或煲時，確
保擺放位置不要讓子女接觸到。廚
房對小孩子來說是最危險的地方，
當你煮飯的時候應該不要讓小孩子

進來，也不要背著兒童煮飯，在廚
房門安裝一道安全圍欄。

3.	 把電線收藏到子女接觸不到的地
方。啃咬電線可導致嚴重口部燒
傷，所以電線應安置到一個小孩接
觸不到的地方。

4.	 安裝安全插蘇。
5.	 應將火柴和火機放在小孩不能觸及
的地方以預防火警

6.	 應與家人訂立火警逃生路線以確保
火警發生時及時逃生

應急方法:
當你的子女燒傷，你應該立即將燙傷位置放在水龍頭下沖水大概20分鐘進行
即時降溫。輕輕移除受傷部位的衣物，如果衣物已經連在皮膚上，就不要移
除。然後用乾淨的衣物或紗布輕輕的包紮好傷口。（圖一）受傷後，應立即求
診。

? 常見接觸性燒傷
主要成因: 

1.	 家長警惕性不高，照顧不周，將易引起接
觸性燒傷的物品，如熱水壺，燙盆，火
爐，炒菜鍋，油鍋，放到地上或易接觸到
的地方，而引致子女接觸性燒傷。

2.	 有些幼兒好奇心較重會喜歡用手指戳插座
或啃咬電線，導致灼傷

3.	 在冬天，家長冬天會用油壓式暖爐，暖風
機為子女取暖，但如果這些發熱電器放在
子女容易觸及的地方或擺放位置太過靠
近，會導致接觸性燙傷甚或熱輻射燙傷。

預防方法:




