
如果你的寶寶2個月大了，他會:

1. 他正在學習他的身體和情緒，他會聆聽新的和不同聲音；他會
東張西望地找有趣的東西來看。有時更專注地抓住吸引他注意
力的東西上。

2. 身體上，寶寶已經變得靈活，而且對自己的手有意識，她會把
雙手翻來翻去，打開又合上他的拳頭。 為了滿足他的求知慾， 
他會把身邊的各種東西放到嘴巴裡，這是他收集世界新資訊的
一種方法。

跌傷的主要成因:
1.	 年紀小的子女主要是從高處跌下受傷，大部
份跌傷或頭部創傷與家長經驗不足有關，例
如讓子女睡在沒有圍欄的床上，梳發或換尿
片的桌子，而導致跌傷骨折。

2.	 家長讓子女獨自留在浴缸或浴盆內洗澡，子女因浴缸內太濕滑或子女因好
奇嘗試從浴缸爬出外面，導致跌傷。

跌傷

應急方法:
家人可為傷者檢查頭皮有否損傷、流
血、頭骨裂等，若並無大礙，一般於
數天內可慢慢散瘀。另外，亦要觀察
子女的腹部和手腳關節，有沒有充血
腫脹，以防撞傷時出現斷骨或內出
血。不過，即使子女活動自如，並無

表面傷痕，亦不等於可以掉以輕心，
因為若受傷為腦內出血，情況可以急
轉直下，且危害生命。家人於傷者跌
倒後一兩天，應留意有否出現或持續
頭痛、嘔吐、耳鼻流出血水、昏昏欲
睡、神志不清，甚至手腳抽搐等不尋
常徵狀。受傷後，應儘早求診。

預防方法:
1.	 子女應該睡在有床欄的床上，並
拉上床欄及鎖好。

2.	 不要將子女獨留在床上，梳發或
換尿片的桌子。

3.	 在浴室和浴缸設置防滑墊，避免
因滑倒而跌傷。

4.	 替子女扣好高腳椅或嬰兒車的安
全帶

5.	 不要獨留子女於房間或其他地方

?




